GD/GIF olympiaden

Varje ar i maj arrangeras GD/GIF olympiaden som en klasstavling. Platsen ar pa Gunder Hagg
Stadion, Gavle. Tavlingen ar frivillig och genomfors med hjélp av forédldrar.

Arrangorer ar Gefle IF och Gefle Dagblad med samarbetspartners som ex. BIG

Varje arskurs har tavlingar mot Gavle kommuns alla klasser i grenarna:

¢ 600 meter. I finalen 800 meter

¢ 60 meter

e Langd

* Kula

o Kurirstafett 8 x 60 meter (klasslag med minst tre flickor och tre pojkar, l16pordningen valfri)

For varje klass behovs foljande fordldrarepresentanter:

1 foralder ansvarar for anmalan samt hamtar namnlappar, tidsprogram, startlistor samt biljetter
till mjolk och bulle

2 foraldrar ar klassombud och ansvarar under tivlingsdagarna for att eleverna anmals till
grenarna och finns pa plats vid tavlingsstart.

1 foralder ansvarar for att en T-shirt som ar speciell for klassen bestélls och trycks upp.

2 foraldrar ansvarar for att gora skylten, samt ansvarar for att denna kommer till Gunder Hagg-
stadion

1 fordlder ansvarar for att tillsammans med andra klassers representant sitter upp taltet pa
Gunder Hagg-stadion.

2 foraldrar ansvarar for att genomfora traning med intresserade elever innan tavlingshelgen. Tid
bokas pa GIF’s kansli

Sa har fungerar det praktiska under olympiaden

Anmadlan

Anmaélan till GD/GIF Olympiaden gors pa hemsidan www.gefleiffriidrott.se

Anmalan kan endast goras via hemsidan. Fér anmalan kravs en personlig kod for varje klass.
Denna fas tillsammans med inbjudan som skickats till skolan.

Som underlag for anmalan anvinds den blankett som finns tillgdnglig

pa www.gefleiffriidrott.se. Sista anmalnings dag finns med pa inbjudan. Efteranmalningar kan
inte goras!

Anmaélningsavgiften, ca 80 kr per deltagare och tacker alla grenar. Betalningen ska avse samtliga
deltagare i klassen.

Pa anmalan anges skola, klass, antal deltagare och klassens personliga kod pa
internetbetalningen

Anmalan ar giltig forst nar pengarna ar Gefle IF tillhanda.

Skolan far anmdlningsblanketter och foldrar skickat frdn GIF. Dessa delas ut till alla berérda
elever.

Fordldrarepresentant kan med klassldrarens hjdlp ta upp anmdlningar pd de elever som vill delta.
Férdldrarepresentanten ansvarar fér inbetalningen av anmdlningsavgiften till GD/GIF

Dagarna fére tdvlingshelgen fdr férdldrarepresentanten hdmta namnlappar, tidsprogram,
startlistor samt biljetter till mjélk och bulle pa GIF’s kansli vid Gunder Hdgg-stadion.



Fordldrarepresentanten ser sedan till att namnlappar, tidsprogram, startlistor samt biljetter till
mjélk och bulle Idmnas till ndgon av de férdldrar som dr utsedda till att vara klassombud under
tdvlingsdagarna.

T-shirt

Varje klass brukar ha en gemensamt framtagen T-shirt med egenhadndigt gjort tryck. T-shirt och
tryck kostar ca 70 kr och betalas av varje elev.

Bestallning av T-shirtarna bor goras ca 3 veckor innan tavlingshelgen.

Férdldrarepresentanten tar ansvar for att ta upp 6nskemdl om firg och tryck pd T-shirten, antal T-
shirtar och storlekar samt samlar in pengarna fér T-shirtarna. Bestdller sedan dessa T-shirtar hos
ett tryckeri ex. Arne Blom eller Industriprofi.

Pengarna fér T-shirten ldmnas via klasslédrare eller swishas till fordldrarepresentanten.
Fordldrarepresentanten ansvarar for att hdmta T-shirtarna och ldmna dem till eleverna. Fér att
undvika att T-shirtar blir kvar skolan ldmnas T-shirtarna ut pd 1:a tdvlingsdagen vid Gunder
Hdgg-stadion.

Taltplats
Torsdag fore tavlingshelgen ar det tillatet att borja sdtta upp markeringar for téltplats.

En fordldrarepresentant ansvarar fér att skaffa/hitta ett tdlt. Alla klasser pd Gefle Montessori har
samma tdlt.
Ansvariga representanter for alla klasser hjdlps dt att sdtta upp tdltet pd Gunder Hdgg-stadion.

Skylttdvling
Varje klass gor en egen klasskylt som de paraderar in i olympiaden med pa l6rdag morgonen.
Skylten har ett av GD/GIF utsett tema. Bésta skylten i varje arskurs vinner 1 000 kr

Fordldrarepresentanterna bokar med skolan lokalen for de tillfillen som behdvs. Ca 2 tillfillen a” 2
timmar behdévs for att eleverna ska kunna fdrdigstdlla skylten.

Materialet till skylten kan vara ex kartong eller lakanstyg. Kostnaden fér material fdr delas pa
eleverna.

Férdldrarepresentanterna ansvarar for att skylten kommer med till 1:a tdvlingsdagens inmarsch
pd Gunder Hdgg-stadion. GI6m den inte pd skolan!

Infér tiavlingen
Klasserna behover trana pa de olika grenarna vid ett tillfalle.

2 fordldrar ansvarar for att genomféra trdning med intresserade elever pd Gunder Hédgg-stadion
en kvdll innan tdvlingshelgen.
Tid bokas pd GIF's kansli 026-54 55 50

Klasstavling

[ klasstavlingen deltar alla i klassen.

Poangrakningen:

Varje deltagare som fullféljer sin gren far 1 poang.

Dessutom finns tva resultatgranser som ger 1 eller 2 extra poang.

[ stafetterna finns resultatgranser som ger 20 - 15 - 10 - 5 podng. Alla lag som fullféljer far minst
5 poéng.

Den som lyckas sla nagot av GD/GIF Olympiadens rekord far ett extra pris.

Tavlingdagarna



SAMLING TILL INMARSCH- tidigt!

Pa lordagen ar det inmarsch k1 08.00

Klasserna samlas med klassombuden pa planen nordést om Gunder Hagg Stadion (kastplanen).
Dar finns det arskursskyltar. Tag med klassens skylt vid inmarschen!

Tidsprogrammet

Tidsprogrammet dr mycket komprimerat. Var pa ratt plats vid ratt tid!

10 minuter fore varje start ska klassombuden lamna aktuell startlista till grenledaren vid
respektive tavlingsplats. Efter uppropet ansvarar klassombudet for att klassen kommer till
tavlingsplatsen och stiller upp i nummerordning. Klassombuden hjalper klassen. Detta ar viktigt
i framfor allt langd och kula.

LANGDHOPP

Sker med hoppzon. 2 hopp/deltagare.

KULSTOTNING

2 stotar/deltagare.

Kulvikter:

Flickor: 8k 3, 4 och 5: -2 kg. Ak 6: -3 kg.

Pojkar, 3k 3: -2 kg. Ak 4, 5 och 6: -3 kg.

LOPNING 60 M

6-8 deltagare i varje heat. Eltidtagning sker pa 60 meter.

TERRANG 600 M

Hela klassen startar samtidigt.

KURIRSTAFETT

Vaxling ska ske med handklapp. Laget (max 1/klass) ska besta av 8 l6pare, varav minst 3
flickor/pojkar. 4 lag i varje heat.

RESULTAT

Resultaten anslas pa anslagstavlorna bakom stora laktaren. Sekretariatet far endast betrdadas av
chefsfunktiondrer.

Mjolk och bullar

Mjolk fran Gefleortens Mejeri och bullar fran Bodins Bageri, himtas vid Mejeriets bil mellan
klockan 11.00 och 14.00 bade l6rdag och séndag mot uppvisande av en biljett. En biljett per
deltagare och dag som erhalles tillsammans med nummerlapparna.

Servering
Kioskservering och hamburgeri finns pa Gunder Higg Stadion. Aven sallader och baguetter kan
kopas.

Engangsgrillar
Anviandande av engangsgrillar ar inte tillatet p.g.a. brandrisken. Detta giller inom hela
omradet, dven kastplanen.

Foraldratavling

Under olympiaddagarna har fordldrarna en stor till att delta i foraldratavlingen. Till de klasser
som haft flest fordldrar (eller andra vuxna anhoriga), dock max tva vuxna per elev som dskadare
under de tva tavlingsdagarna delas det ut 500, 400 respektive 300 kr.

Foraldrarna/anhoriga ska personligen pricka av sig pa Gunder Hagg Stadion. Ju fler som deltar
desto storre ar chansen att vinna!

Avprickning sker vid den speciella avprickningsplatsen se karta for GD/GIF-olympiaden, bada
dagarna mellan kl 10.00 och 14.00. Endast 2 fordldrar/vuxna per elev och dag. Hansyn tas till
klasstorlek. Foraldrativlingen ingar ej i klasstavlingen

Upplysningar
Gefle IF:s kansli, Gunder Hagg Stadion, tel. 026-54 55 50 E-post:



kansliet@gefleif.se. Hemsida:www.gefleiffriidrott.se Kansliet dr 6ppet 9—16.



