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1. Normer och varden/ Trygghetsplan

Skolans mal &r att varje elev:

« kan fatta och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kunskaper om manskliga
rattigheter och grundldggande demokratiska vérderingar samt personliga erfarenheter,

o respekterar andra manniskors egenvérde,

o tar avstand fran att manniskor utsatts for diskriminering, fortryck och krankande behandling,
samt medverkar till att hjalpa andra ménniskor,

« kan levasig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras bésta for 6gonen, och

o visar respekt for och omsorg om savél narmiljén som miljon i ett vidare perspektiv.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
e Fritidshemmet ska arbeta for att alla elever ska kdnna sig trygga med varandra och med vuxna
pa skolan.
e Attvarje elev tar avstand fran att manniskor utsatts for diskriminering, fortryck och krankande
behandling, samt medverkar till att hjalpa andra manniskor

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/malen?

Att alla elever tar for sig i undervisning, lek och aktiviteter utifran intresse och behov samt vagar prova
nya aktiviteter.

Alla elever & medvetna om diskrimineringsgrunder och vad krankande behandling ar. Alla elever
kanner sig trygga pa fritids, vagar saga stopp nar de ser att nagon har blivit utsatt, respekterar varandras
olikheter.

Arbetsprocess:
e Aktivitetstavlan
Fritidsrad
Gruppstarkande 6vningar, sammarbetsévningar och lekar
Forebyggande och framjande arbete utifran skolans trygghetsplan, trygghetenkater
Héndelserapporter

2.2 Kunskaper
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

« kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat sétt,

« kan kommunicera pa engelska i tal och skrift samt ges mojligheter att kommunicera pa nagot
ytterligare frammande sprak pa ett funktionellt satt,

o kan anvénda sig av matematiskt tdnkande for vidare studier och i vardagslivet,

« kan anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhéllsvetenskapliga,
humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv,

« kan losa problem och omsitta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt satt,

« kan anvanda saval digitala som andra verktyg och medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemldsning, skapande, kommunikation och larande,

« kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera standpunkter grundade pa
kunskaper och etiska Gvervaganden,
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« kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna tillit till
sin egen formaga,

« har fatt kunskaper om och insikt i det svenska, nordiska och vasterlandska kulturarvet samt fatt
grundlaggande kunskaper om de nordiska spraken,

« har fatt kunskaper om de nationella minoriteternas (judar, romer, urfolket samerna, sverigefinnar
och tornedalingar) kultur, sprak, religion och historia,

« kan samspela i moten med andra manniskor utifran kunskap om likheter och olikheter i
livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia,

 har fatt kunskaper om samhallets lagar och normer, manskliga rattigheter och demokratiska
varderingar i skolan och i samhéllet,

« har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling,

« har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och
samhallet,

« kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sasom sprak, bild, musik, drama och dans
samt har utvecklat kdnnedom om samhaéllets kulturutbud, och

o kan gora vél underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
att varje elev efter genomgangen grundskola

« kan losa problem och omsatta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt satt,

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/malen?
e Elever skall ges mgjlighet att mota en miljo och verksamhet som utvecklar formagan att l6sa
problem och utmanar till entreprentrskap
e Pedagogernas bemdétande ska vara uppmuntrande och lyfta alla elever

Arbetsprocess:
e Olika projekt och aktiviteter som framjar problemlésningsférmaga hos elever samt utmanar
deras entreprendrskap.
o Samarbete mellan elever i olika aktiviteter.
e Dagliga samlingar

2.3 Elevernas ansvar och inflytande
Skolans mal &r att varje elev

« genom egen anstrangning och delaktighet, utifran sina forutsattningar, tar ansvar for sitt larande
och for att bidra till en god arbetsmiljo,

e visar respekt for och hansyn mot skolans personal och andra elever som en del av det
gemensamma ansvaret for arbetsmiljon pa skolan,

e successivt utovar ett allt storre inflytande Over sin utbildning och det inre arbetet i skolan, och

« har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin formaga att arbeta i demokratiska
former.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Varje elev genom egen anstrangning och delaktighet, utifran sina férutsattningar, tar ansvar for sitt
larande och for att bidra till en god arbetsmiljo.

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/malen?
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Att alla elever upplever att de ar trygga och att de kéanner att de far arbetsro.
Fritidsmiljoer inbjuder till att ta ansvar for skolans lekmaterial.

Arbetsprocess:
e Narvarande pedagoger
e Material

e Aktivitetstavla och TimeTimer

e Gemsamma lek- och spelregler

e Lekro- och lekmiljé/arbetsmiljo

e Fritidspersonal diskuterar hur vi organiserar/ fordelar material mellan avdelningarna.

2.4 Skola och hem

Skolans och vardnadshavarnas gemensamma ansvar for elevernas skolgang ska skapa de basta mojliga
forutsattningarna for barns och ungdomars utveckling och larande.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Samarbeta med elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan utveckla skolans innehall och
verksamhet

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/malen?
Vardnadshavare ska ha fatt information om var verksamhet och vara styrdokument. Pedagogerna stravar
efter att vardnadshavare kanner sig trygga och delaktiga i verksamheten.

Arbetsprocess:
e Utvecklingssamtal fritids
e Kontinuerlig kontakt med vardnadshavare
e Foraldramoten, individuella elevmdoten
¢ Infomentor

2.5 Overgéang och samverkan

Forskolan, Forskoleklassen, fritidshemmet och skolan ska samverka pa ett fortroendefullt satt med
varandra for att stodja elevernas utveckling och larande i ett langsiktigt perspektiv. Infor dvergangar ska
de berdrda skolformerna och fritidshemmet utbyta kunskaper, erfarenheter och information om
innehallet i utbildningen for att skapa sammanhang, kontinuitet och progression i elevernas utveckling
och larande. Skolan ska &ven samverka med de skolor som eleverna fortsatter till. Det ska dven finnas
samarbetsformer som syftar till att forbereda eleverna och deras vardnadshavare infor 6vergangar.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Forskolan, forskoleklassen, fritidshemmet och skolan ska samverka pa ett fortroendefullt sétt med
varandra for att stodja elevernas utveckling och larande i ett Iangsiktigt perspektiv

Hur ska det se ut i verksamheten néar vi natt malet/malen?
Att forskola, forskoleklass, skola och fritidshem har ett val utvecklat samarbete och erfarenhetsutbyte.

Arbetsprocess:
o Samverkan mellan verksamheter
o Fritidskonferens
e inskolningar
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4. Fritidshemmets centrala innehall
4.1 Sprak och kommunikation

« Samtala, lyssna, stélla fragor samt framftra egna tankar, asikter och argument om olika
omraden, till exempel etiska fragor och vardagliga handelser.

o Samtala om olika typer av texter.

« Digitala verktyg och medier for kommunikation.

e S&ker och ansvarsfull kommunikation, dven i digitala sammanhang.

« Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor, kunskaper och asikter. Hur ord och yttranden kan
uppfattas av och paverka en sjalv och andra.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Utveckla elevernas intresse for digitala verktyg och medier for kommunikation samt deras formaga att
anvanda sig av dessa

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/ malen?
Eleverna har fatt prova att jobba med olika digitala verktyg samt vet om IT sakerhet

Arbetsprocess:

Samlingar

Fritidsrad

Aktivitetstavla

Digitala verktyg i undervisningen
Lokal kursplan kring programmering

4.2 Skapande och estetiska uttrycksformer

« Skapande genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild, musik, dans och drama.
e Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.

o Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.

« Digitala verktyg for framstéllning av olika estetiska uttryck.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Utveckla elevernas skapande formaga genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild,
musik, dans och drama

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/ malen?
Eleverna skall ges tid och méjlighet att anvanda sin skapande formaga i vardagen.

Arbetsprocess:
e Erbjuda elever varierande skapande aktiviteter och skapande med analoga och digitala verktyg
utifran vart temaarbete och utifran elevernas intresse och behov
e Dela i mindre grupper

4.3 Natur och samhélle
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Olika sétt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och samhalle, till exempel genom
samtal, studiebesok och digitala medier. Hur foreteelser och samband kan beskrivas, till exempel
med ord och bilder.

Matematik som redskap for att beskriva vardagliga foreteelser och for att 16sa vardagliga
problem.

Byggande och konstruktion med hjalp av olika material, redskap och tekniker.

Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan
behdvas.

Etnicitet, konsroller, kroppsideal och konsumtion samt kritisk granskning av hur dessa
foreteelser framstélls i medier och popularkultur.

Demokratiska varderingar och principer, i sammanhang som ar bekanta for eleverna. Hur
gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt satt.

Barnets rattigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

Nérsamhallets och féreningslivets utbud av aktiviteter och platser for kultur, fritid och
rekreation.

Orientera sig i narmiljon och hur man beter sig i trafiken pa ett sékert sétt.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Utveckla elevernas formaga att bygga och konstruera med hjalp av olika material, redskap och tekniker

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/ malen?
Eleverna ges mojlighet att prova bygga med olika material, redskap och tekniker

Arbetsprocess:

Aktivitetstavla

Gemensamma lekar i helgrupp
Gruppdiskussioner kring skolans regler
Demokratiska beslut och omrdstningar
Byggmaterial

4.4 Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.
Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons majligheter till vistelse i naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

Sakerhet och hansyn till miljé och andra ménniskor vid vistelse i olika naturmiljoer. R&ttigheter
och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten.

Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, somn och balansen mellan fysisk aktivitet
och vila paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Eleverna ska fa mojlighet till utevistelse under olika arstider, i olika miljéer (narmiljon och pa andra
platser) for att framja fysisk aktivitet och naturupplevelser

Hur ska det se ut i verksamheten nar vi natt malet/ malen?
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Eleverna har fatt mojlighet att lara kdnna narmiljon, har blivit erbjudna regelbunden utevistelse samt
olika styrda aktiviteter ute.

Arbetsprocess:
e Aktivitetstavla for styrda aktiviteter utomhus
e Leklador
e Vi erbjuder utevistelse varje dag
o Utflykter till parker/skog
e Gemensamma lekar i helgrupp och mindre grupper
e Samarbete med Skol IF
e Se Over var utemiljo



