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Jamlikhet och jamstalldhetsplan

Bakgrund

| skollagen (1 kap 58) star att lasa att “var och en som verkar inom utbildningen ska framja de
ménskliga réttigheterna och aktivt motverka alla former av krdnkande behandling”.

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011:

”Skolan ska frimja forstaelse for andra ménniskor och formaéga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes valbefinnande och utveckling ska prégla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas for
diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for
annan krankande behandling. Sadana tendenser ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och
intolerans maste bemotas med kunskap, ppen diskussion och aktiva insatser.”

Var jamlikhet och jamstalldhetsplan omfattar all personal och alla elever pa Sofiaskolan.

Jamlikhet och jamstélldhet handlar for oss om manniskovérde och méanskliga rattigheter.
Elever och personal skall kdnna trygghet och lika varde.

Jamlikhet och jamstalldhet i skolan ar inte bara en vérderingsfraga utan ocksa en pedagogisk
fraga. Olika individer har olika behov, beroende pa mognad, intresse, larande, erfarenheter
och utveckling.

Elever - Skolan ska arbeta for:

e att ge alla elever lika stort utrymme.

e att Oka elevernas kunskap och kansla for jamlikhet och jamstalldhet. Alla ska ha samma
rattigheter och skyldigheter.

e att varje elev utvecklar forstaelse for alla manniskors lika varde oberoende av kan,
social eller etnisk bakgrund, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning eller
funktionsnedséttning.

e att alla elever skall ges samma mojligheter att utveckla sina formagor.

e att skolans personal ska vara uppmarksamma och vidta nddvandiga atgarder for att
forebygga och motverka alla former av krankande behandling och tillsammans med
eleverna utveckla regler och fora etiska samtal.

e att var lyhord och lyssna in foraldrars asikter och synpunkter.

e att langtidssjuka elever ska kéanna tillnorighet med skolan/klassen.



e att sexuella trakasserier inte ska forekomma, t.ex. kommentarer eller andra nedséattande
uttalanden grundade pa kon.

Personal - Skolan ska arbeta for:

e att personal ska arbeta for att elevers férmagor och intressen oberoende av kon.

o att forebygga trakasserier, det far inte forekomma kommentarer eller andra nedséttande
uttalanden grundade. Nar det géller jamlikhet och jamstalldhet skulle det kunna vara
kommentarer eller uttalanden som &r grundade pa kon, social eller etnisk bakgrund,
religion eller annan trosuppfattning, sexuell 1aggning eller funktionsnedséttning.

e att all personal skall ha forstaelse for alla manniskors lika varde oberoende av kon,

social eller etnisk bakgrund, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning eller
funktionsnedséttning.

Exempel p& hur vi arbetat under lasaret 2021/2022

AK F har lekt en gemensam lek tillsammans med rubinen med koppling till genus. Efter avslutad lek
har vi i helgrupp fort diskussioner kring begreppet genus. Vi har dven bemott elevernas reflektioner
genom samtal.

Vi har diskuterat genus och jamstalldhet i samlingen och haft olika diskussioner tillsammans med
barnen. Aven pratat lite om hur det var for.

Vi har tittat pa filmen "Far Gabriel vara en prinsessa " och diskuterat om den.

Vi har gjort en 6vning med eleverna dar man fick stélla sig i pa olika sidor, pojk lek/sak, flick lek/sak
eller alla kan gora/anvéanda. Efter olika pastaende fick eleverna vélja ett stalla att stalla sig. Tex
stallde sig manga pa flicklek nér vi sa dockor och manga pa pojklek nar vi sa fotboll. Efter
diskussioner kom eleverna fram till att det inte spelade nagon roll alla kan leka gdra vad de vill
oavsett kon.

Vi har ofta bra diskussioner om att man far vara som man vill, tro pa sig sjalv och att alla har lika
varde.

Ak 1

| Rubinen leker manga tillsammans oavsett kon, de jobbar dven bra ihop pa lektionerna. Vi har pratat
mycket kring allas lika varde oavsett om man ar flicka eller pojke. Vi har dven pratat om Astrid
Lindgren och hur det var forr i tiden for flickor och pojkar. Finns det klader och leksaker som ar
typiska for flickor och pojkar? Hur &r det for flickor och pojkar i andra lander? Var fragor som vi
ocksa diskuterat.



Ak 2
Vi har diskuterat genus och jamstalldhet i klassen vi foljde den har presentationen:

Genus och
jamstalldhet

Sverige ar ett av varldens mest jamstallda lander men anda
finns det saker som kan &ndras pa och bli battre.

For ungefar 100 ar sedan var det inte alls sa jamstallt som det
ar nu mellan kvinnor och man.

Tjejer och killar spelar fotboll tillsammans.

Genus och jamstalldhet

Vad tinker du pa nir du hor ordet jimstilldhet?



Genus och jamstalldhet

Vi ser pa en film: Grejen med demokrati - jamstalldhet

Aktivitet: Heta stolen

(ja: stéll dig upp, nej: sitt kvar)
e Vad ar jamstalldhet?
e Den som ar bast pa att bestamma ska fa bestamma.
e Tjejer och killar ska fa bestamma lika mycket.

e Alla ska fa gora det de vill — bade killar och tjejer.

Alla familjer bestar av

En ska behandla
en mamma, pappa

andra sa som en sjalv

och ett barn vill bli behandlad

Alla manniskor har Familjer kan se ut pa
det lika bra manga olika satt

Alla manniskor ar lika
mycket varda.

Ak 3
Vi har pratat om jamstélldhet och haft diskussioner om det finns killsaker och tjejsaker. Vi har &ven
diskuterat hur det ser ut i kladaffarer, varfor finns det egentligen kill och tjejavdelning? En elev hade
blivit ifrdgasatt varfor hon vill kopa en killtroja, konstigt...man far vil ha vilka klider man vill, eller?
Hur var det forr? Fick man kla sig som man ville och
hur var det egentligen med kungen, var det vanligare
med killar som bestdmde forr?

Tank att det i vissa lander ar sa att tjejer inte far ga i
skolan och att det & nagon annan som bestammer
vem man ska gifta sig med. Tur att vi bor i Sverige.

Vi laste denna nyhet om en tjej som vagar och som
lyckats bli miljonér.




Ak 4

Vi har pratat om begreppet genus och dess betydelse. Vi har diskuterat hur flickor och pojkar har
framstallts i Disneyfilmer genom tiderna.

Fokus har legat pa prinsessor och prinsar. Eleverna har ocksa fatt beratta om sin syn pa vad som &r
typiskt for pojkar respektive flickor. Bade skillnader och likheter.

Ak 5

Har i samband med medeltiden diskuterat méns och kvinnors olika sysselsattning, vilka som far ta
plats,

vilka som dr med och bestammer pa tinget, vem eller vika som kan bli kung/drottning? Hur flickors
och pojkars situation

var under den har tiden? Vilka var det som hade ett yrke och vilka mojligheter fanns det?

Vi har &ven i samband med nyheter/Lilla Aktuellt tagit upp och diskuterat flickors/kvinnors situation
i Afghanistan har
Foréndrats sedan Talibanerna tog makten.

Ak 6

Vi har anvant oss av http://firademokratin.riksdagen.se/ tidslinje och tittat narmare pa viktiga
handelser for utveckling av kvinnan rattigheter.

De har fatt fundera hur det ar idag och om det finns nagot som kan bli battre for att fa ett mer
jamstéllt samhalle.

Fritids ak 1

Vi har lekt en gemensam lek med koppling till genus. Efter avslutad lek har vi i helgrupp fort
diskussioner kring begreppet genus. Leken har genomforts vid ett flertalet ganger som resulterat i att
eleverna har kommit fram till att "tjejer och Killar ar lika mycket varda." Vi har aven bemott
elevernas reflektioner genom samtal.

Aktivitetstavlan &r ett hjalpande verktyg i den dagliga verksamheten pa fritids. Den bidrar till en
jamnare konsfordelning i de olika aktiviteterna. Vi ser att tjej och killar blandar sig mer och fokus
ligger pa leken/aktiviteten inte huruvida den passar eller tillhor ett kon.

Fritids ak 2-3

har i helgrupp tagit upp genus kopplat till utseende hos lego-gubbar. Genom att eleverna sjélva fatt
titta pa hur Lego-gubbar ser ut, vilka klader de har, ansiktsuttryck och accessoarer sa har eleverna
diskuterat och ifragasatt varfor flickiga lego-gubbar ar fargglada, har langt har, blommor i haret och
en glad mimik. Eleverna har ocksa sett att killar har arga eller sura uttryck, att de har ett coolare
uttryck i klader och accessoarer, tex vapen i handen. Gemensamt har vi ocksa kommit fram till att vi
alla &r olika oavsett om vi &r kille eller tjej och att vi faktiskt alla ser lika ut pa insidan och att det blir
tokigt om vi tillskriver varandra konsroller bara for att vi &r flicka eller pojke.


http://firademokratin.riksdagen.se/

TIPS KRING GENUSARBETE | KLASSRUMMET

Malin och Magnus

Ni kommer att arbeta med ett antal korta texter om Malin och Magnus. Du valjer sjadlv om du
vill att eleverna ska géra det i helklass eller i mindre grupper. Du som undervisar pa
mellanstadiet kan lata eleverna lasa texterna sjalva. Efter varje stycke finns ett antal fragor att
diskutera. Om du véljer att arbeta i mindre grupper kan det vara intressant att i helklass ta del av
vad som togs upp i de mindre grupperna. Du véljer sjalv hur manga av texterna ni arbetar med i
klassen. De mot slutet lampar sig mer mot &ldre barn.

Pa ett BB nagonstans i Sverige fods samma natt, nastan samtidigt, en flicka och en pojke. Bada
familjerna dr stolta och glada dver sin nya familjemedlem och bjuder hem alla sléktingar och
vanner pa en fest. Manga slaktingar och vanner kommer och de har med sig presenter till
barnen.

Vad tror du att Malin och Magnus far i present? Skriv ner tre presenter var som du tror
att Malin respektive Magnus far.

Malin och Magnus ska bérja pa dagis. De har inskolning samtidigt och de har fatt varsin
forskollarare som tar hand om dem. Efter tre dagars inskolning ska foréldrarna for forsta
gangen lamna forskolan for en stund, sa att Malin och Magnus ska fa prova pa att vara
ensamma med forskollararna och de andra barnen. Bade Malin och Magnus blir ledsna nar
deras foraldrar gar. Men forskollararna tar fram en leksak var till dem, som gor att de glommer
bort att deras foraldrar just har gatt.

Vad tror du att Malin fick for leksak? Vad tror du att Magnus fick for leksak?
Malin och Magnus bdrjar i skolan. Lararen séger att eleverna ska ta med sig ett eget pennskrin.

Hur tror du att Malins pennskrin ser ut? Hur tror du att Magnus pennskrin ser ut?
Beskriv vad ni tror de har for motiv och farg.

Det gar bra bade for Malin och for Magnus i skolan och de trivs med sin larare. Men mest av
allt gillar de rasterna, for da har de jatteroligt.

Vad tror du att Malin gor pa rasterna? Vad tror du att Magnus gor pa rasterna?
Tva kvallar i veckan agnar Malin och Magnus at sitt fritidsintresse.

Vad tror du att Magnus har for fritidsintresse? Vad tror du att Malin har for
fritidsintresse?

Nu har Malin och Magnus fyllt 12 ar. Pa eftermiddagarna nar Malin och Magnus kommer hem
fran skolan ater de forst lite mellanmal och sen sitter de en stund vid datorn innan de gor
laxorna. De tycker om att lasa bada tva och innan de ska sova laser de alltid en stund.

Vad tror du att Malin gor vid datorn? Vad tror du att Magnus gor vid datorn? Vilka
bocker tror du att Malin gillar att 14sa och vilka bocker tror du att Magnus gillar att 1asa.



7.

(62}

o

PopnE

| arskurs atta ska Malin och Magnus vélja praktikplats. Malin och Magnus kan vélja att vara pa
en forskola, en bilverkstad, en ridskola, ett lager, ett aldreboende, i en spelbutik eller pa en
blomsteraffar.

Vad tror du att Malin valjer? Vad tror du att Magnus valjer? Motivera dina svar.

Kille eller tjej

Hur paverkar det vara liv och de val vi gor att vi ar killar respektive tjejer? Lat eleverna fundera
tva och tva eller i mindre grupper over foljande fragor:

Vilka saker som du har hemma talar om att du ar kille eller tjej?

Vilka saker du gor talar om att du ar kille eller tjej?

Vilka saker i ditt utseende talar om att du ar kille eller tjej?

Hur paverkar det i skolan att du &r kille eller tjej? Pa rasterna och vem du umgas med? |
bemotande fran lararna? | bemétande fran de andra eleverna?

. Vad ser ni for monster, &r det olika vad killar och tjejer gor?

Vilka saker ses som "typiskt tjejiga” eller "typiskt killiga”? Varfor ar det s, vem har bestimt
det?

Ar det okej att bryta mot de hiir “reglerna”? Vad hinder om man gér det? Ar det mer okej for
tjejer att gora “’killiga” saker &n tvartom? Varfor tror ni att det ar s&?

Varfor pratar man ibland om “’pojkflickor” men sillan om "flickpojkar™?

Hur skulle det se ut om alla hade samma mdjlighet att gora saker, skulle varlden bli trakigare
eller roligare? Skulle det betyda att alla blev precis likadana, eller att vi fick storre mojligheter
att vara olika?

Om ni vill kan ni ocksa diskutera bilderna som ni fatt. Du far sjalv valja ut vilka du tycker
passar till just din klass.

Extraovning till de dldre eleverna

Pa hemkunskapen har klass 6A fatt i uppgift att rita en planlosning pa och inreda en lagenhet.
Fredrik sitter koncentrerat och ritar in mobler i sin l&genhet. Han har ritat in stora tv-apparater i
alla rum, till och med ovanfor badkaret. | sovrummet har han ritat in en stor séng. | dvrigt finns
nastan inga maobler i lagenheten.

Nar lararen kommer forbi Fredrik tittar hon pa hans teckning och skakar leende pa huvudet.
”Jaha, typiskt killar, tv-apparater i varenda rum men inget matbord ens.” Hon gar vidare och
sétter sig vid sitt skrivbord.

Efter en stund kommer Marcus fram till henne med sin teckning. Han &r fardig och undrar vad
han ska gora nu. Lararen tittar pa Marcus teckning och pekar pa ett vagigt streck framfor ett av
fonstren. ”Vad dr det hdr?” undrar hon. ”Det dr ju gardiner”, sdger Marcus. Léraren skrattar lite
forvénat och siger “Ténk att du ar sa pysslig av dig”.

Fredrik hor vad lararen och Marcus pratar om och rusar fram. ”’Vadda, har du gjort gardiner?!
Vad guuullig du ar Marcus! Har du gjort dem i sysldjden eller?” Marcus ser generad ut och
mumlar ”Vadda, alla har vil gardiner hemma.” ”Jaha”, séger Fredrik, ’ska du sétta pa dig
forklade och stiada ocksa eller? Sjalv ska jag ha en snygg brud i min lagenhet som skaéter
stadningen.
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Fragor att diskutera

Hur tror ni att resten av klassen reagerade pa Fredriks kommentarer?

Hur hade de reagerat om Fredrik i stallet hade varit en Fredrika och gjort pa samma sétt? hade
det varit skillnad? hur och varfor i sa fall? —

Varfor blir lararen forvanad over att Marcus har ritat in gardiner?

Varfor reagerar Fredrik som han gor pa Marcus teckning?

Varfor tror ni att Marcus blev generad?

Hade det varit skillnad om Marcus hade varit en tjej? Pa vilket satt och varfor?

Vad menar lararen med att det &r typiskt killar att bara rita tv-apparater men inget matbord?
Stammer det? Ar det okej att lararen uttrycker sig s&?

Tror ni att Fredrik kan fa mer status for att han beter sig som han gor? Vilka beteenden kan ge
status i en klass? Skiljer det sig mellan killar och tjejer i vad som ger status? Pa vilket sétt i sa
fall?

For dig som vill — Heta stolen

Killar och tjejer har olika sorters vanskap.
Tjejer ar battre pa att laga mat an killar.

Killar &r battre &n tjejer pa sport.

Alla tjejer maste ha langt har.

Killar och tjejer hjélper till lika mycket hemma.
Det finns kill- och tjejfarger.

Killar behdver réra pa sig mer &n tjejer.

Killar kan tycka om att dansa eller att rida.
Tjejer kan vara battre an killar pa fotboll.

Killar ar mer tekniska &n tjejer.

De flesta tjejer tycker om att stada.

De flesta killar tycker om bilar och motorcyklar.

Livet paverkas mycket av.om man vaxer upp som tjej eller kille.

Det ar vanligt att man har en béstis av ett annat kon.

Tjejer har svarare att saga ifran an vad killar har.

Man paverkas mycket av hur tjejer och killar &r i reklam och i media.
Tjejer blir oftare beundrade for att de ar snygga an for vad de gor.
Tjejer har samre sjalvfortroende an killar.

I skolan behandlas tjejer och Killar likadant.

Killar har samma behov av att visa kanslor och att grata som tjejer har.
Jag skulle vilja prova att vara kille/tjej for en dag.

Det &r lika okej for en tjej som for en kille att vara hogljudd.

Det &r lika okej for en tjej som for en kille att vara tyst.

Tjejer och killar far status pa olika sétt.

Det ér viktigt att vara “tjejig” om man ar tjej och att vara “killig” om man ér kille.
Det ar vanligare att tjejer beundrar killar &n att killar beundrar tjejer.



