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1. Normer och virden/ Trygghetsplan

Skolans mal &r att varje elev:

e kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper om ménskliga
rittigheter och grundlidggande demokratiska virderingar samt personliga erfarenheter,

o respekterar andra méanniskors egenvirde,

o tar avstand fran att minniskor utsitts for diskriminering, fortryck och krédnkande behandling,
samt medverkar till att hjdlpa andra ménniskor,

e kan leva sig in i och forstd andra ménniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras bista for 6gonen, och

e visar respekt for och omsorg om savil narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
o [Fritidshemmet ska arbeta for att alla elever ska kdnna sig trygga med varandra och med vuxna
pd skolan.
o Att varje elev tar avstdnd frdn att méinniskor utsdtts for diskriminering, fortryck och krdinkande
behandling, samt medverkar till att hjdlpa andra mdnniskor
o Att skapa och upprdtthdlla goda relationer samt samarbeta utifrdn ett demokratiskt och
empatiskt forhdallningssditt.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi nitt malet/méalen?

Att alla elever tar for sig 1 undervisning, lek och aktiviteter utifran intresse och behov samt vagar prova
nya aktiviteter.

Alla elever dr medvetna om diskrimineringsgrunder och vad kréinkande behandling &r. Alla elever
kénner sig trygga pa fritids, vagar séga stopp ndr de ser att nagon har blivit utsatt, respekterar varandras
olikheter.

Arbetsprocess:
e Aktivitetstavlan
e Fritidsrad
e Gruppstdrkande 6vningar, sammarbetsévningar och lekar
e Forebyggande och frimjande arbete utifrdn skolans trygghetsplan, trygghetenkater
e Haéndelserapporter

2.3 Elevernas ansvar och inflytande
Skolans mal ar att varje elev

e genom egen anstringning och delaktighet, utifran sina forutsittningar, tar ansvar for sitt larande
och for att bidra till en god arbetsmiljo,

o visar respekt for och hansyn mot skolans personal och andra elever som en del av det
gemensamma ansvaret for arbetsmiljon pa skolan,

e successivt utdvar ett allt storre inflytande 6ver sin utbildning och det inre arbetet i skolan, och

e har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin formaga att arbeta i demokratiska
former.
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Prioriterade mal for fritidshemmet:
Varje elev genom egen anstringning och delaktighet, utifran sina forutsdttningar, tar ansvar for sitt
ldrande och for att bidra till en god arbetsmiljo.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi natt méalet/mélen?
Att alla elever upplever att de &r trygga och att de kinner att de far arbetsro.
Fritidsmiljoer inbjuder till att ta ansvar for skolans lekmaterial.

Arbetsprocess:
e Nirvarande pedagoger
Material
Aktivitetstavla och TimeTimer
Gemsamma lek- och spelregler
Lekro- och lekmiljo/arbetsmiljo
Fritidspersonal diskuterar hur vi organiserar/ fordelar material mellan avdelningarna.

2.4 Skola och hem

Skolans och vardnadshavarnas gemensamma ansvar for elevernas skolgang ska skapa de bista mojliga
forutséttningarna for barns och ungdomars utveckling och larande.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Samarbeta med elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan utveckla skolans innehall och
verksamhet

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi natt méalet/mélen?
Vardnadshavare ska ha fatt information om var verksamhet och vara styrdokument. Pedagogerna strévar
efter att vardnadshavare kédnner sig trygga och delaktiga i verksamheten.

Arbetsprocess:
e Kontinuerlig kontakt med vardnadshavare
e Fordldramoéten, individuella elevmoten
e Infomentor samt Instagram

2.5 Overgang och samverkan

Forskoleklassen, fritidshemmet och skolan ska samverka pa ett fortroendefullt sitt med varandra och
forskolan for att stodja elevernas utveckling och ldrande i ett langsiktigt perspektiv. Infor 6vergangar
ska de berorda skolformerna och fritidshemmet utbyta kunskaper, erfarenheter och information om
innehallet 1 utbildningen for att skapa sammanhang, kontinuitet och progression i elevernas utveckling
och larande. Skolan ska @ven samverka med de gymnasiala utbildningar som eleverna fortsétter till. Det
ska dven finnas samarbetsformer som syftar till att forbereda eleverna och deras virdnadshavare infor
overgangar.

Prioriterade mal for fritidshemmet:
Forskoleklassen, fritidshemmet och skolan ska samverka pa ett fortroendefullt sditt med varandra och
forskolan for att stodja elevernas utveckling och ldrande i ett langsiktigt perspektiv
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Hur ska det se ut i verksamheten nér vi nitt malet/malen?
Att forskoleklass, skola, fritidshem och forskoleklass har ett vil utvecklat samarbete och
erfarenhetsutbyte.

Arbetsprocess:
o Samverkan mellan verksamheter
o Fritidskonferens
 Overinskolningar

4. Fritidshemmets centrala innehall

4.1 Sprak och kommunikation
Mal: utveckla formagan att kommunicera med sprakliga uttrycksformer i olika sammanhang och for
skilda syften.

Centralt innehall:

e Samtala, lyssna, stélla frgor samt framfora egna tankar, dsikter och argument om olika
omraden, till exempel etiska fradgor och vardagliga hindelser.

e Samtala om olika typer av texter.

e Digitala verktyg och medier fér kommunikation.

e Sidker och ansvarsfull kommunikation, dven i digitala sammanhang.

e Ord och begrepp som uttrycker behov, kinslor, kunskaper och asikter. Hur ord och yttranden kan
uppfattas av och paverka en sjédlv och andra.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi niatt malet/ malen?
Eleverna har fatt mojlighet att utveckla sin formaga att kommunicera med sprakliga uttrycksformer i
olika sammanhang och for skilda syften och den har stéirkts.

4.2 Skapande och estetiska uttrycksformer

Mal: utveckla formagor att

- préva och utveckla idéer, l6sa problem och omsdtta idéerna i handling;
- skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer

Skapande genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild, musik, dans och drama.
Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.

Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.

Digitala verktyg for framstéllning av olika estetiska uttryck.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi niatt malet/ méalen?
Eleverna skall ges tid och mojlighet att préva och utveckla idéer, 16sa problem och omsétta idéerna i
handling samt skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer i vardagen.

4.3 Natur och samhiille
Mal: utveckla formagan att utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhdlle.

e Olika sétt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och samhille, till exempel genom
samtal, studiebesok och digitala medier. Hur foreteelser och samband kan beskrivas, till exempel
med ord och bilder.
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e Matematik som redskap for att beskriva vardagliga foreteelser och for att 19sa vardagliga
problem.

e Byggande och konstruktion med hjélp av olika material, redskap och tekniker.

e Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan
behovas.

¢ Etnicitet, konsroller, kroppsideal och konsumtion samt kritisk granskning av hur dessa
foreteelser framstélls i medier och populérkultur.

e Demokratiska vérderingar och principer, i sammanhang som &r bekanta for eleverna. Hur
gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt sitt.

e Barnets rittigheter i enlighet med konventionen om barnets rittigheter (barnkonventionen).

e Hur minniskors olika val i vardagen kan bidra till en héllbar utveckling.

e Nirsamhillets och foreningslivets utbud av aktiviteter och platser for kultur, fritid och
rekreation.

e Orientera sig 1 ndrmiljon och hur man beter sig i trafiken pa ett sdkert sitt

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi niatt malet/ méalen?
Eleverna ges mdjlighet att utveckla formagan att utforska och beskriva foreteelser och samband i natur,
teknik och samhélle genom de olika delar centralt innehall.

4.4 Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

Mal: utveckla formagor att

- ta hdnsyn till personliga behov av balans mellan aktivitet och vila,

- rora sig allsidigt i olika miljoer samt forsta vad som kan paverka hélsa och vilbefinnande.

Centralt innehall:

e Initiera, organisera och delta i1 lekar av olika slag.

e Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och 1 olika vader.

e Utevistelse under olika arstider, samt ndrmiljons mojligheter till vistelse 1 naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

e Sidkerhet och hinsyn till miljé och andra ménniskor vid vistelse i olika naturmiljoer. Rittigheter
och skyldigheter 1 naturen enligt allemansritten.

e Livsstilens betydelse for hilsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk aktivitet
och vila paverkar det psykiska och fysiska vilbefinnandet.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi nitt mélet/ mélen?
Eleverna har fatt mojlighet att 14ra kdnna nidrmiljon, har blivit erbjudna regelbunden utevistelse samt
olika styrda aktiviteter ute.

5. Atgirder for utveckling ht23/vt24

5.1 Uteverksamhet
Mal: forankra arbetet med uteaktiviteter bland all personal, sd att fritidshemmet kan bli dnnu tryggare,
utvecklande och att vi haller god kvalitét under hela dagen.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi niatt malet/ méilen?

Elevernas trygghet utomhus har 6kat, eleverna har blivit erbjudna varierande aktiviteter samt har fatt
mdjlighet att vara delaktiga i utformningen av uteverksamhet; personal fordelar sig 6ver skolgarden och
ar nirvarande.
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Arbetsprocess
e Uteschema med tydlig rollfordelning
e Fritidsrad

5.2 Lovverksamhet
Mal: utveckla fritidshemmets lovverksamhet, héja kvalitén for de elever som vistas pa fritidshemmet
med tydligare planering for aktiviteter.

Arbetsprocess
e Veckoschema, bildstdd, samling
e All personal lér sig grunderna i Inprint
e Utflykt minst 2 ganger per vecka

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi niatt malet/ méilen?
Eleverna blir erbjudna varierande aktiviteter under lov med tydlig dag- och veckoschema.

5.3 Digitalisering/ programmering

Mal: komplettera skolans undervisning ndr det gdller programmering. Digitalisering och
programmering ska ta fortsatt plats i fritidshemmets verksamhet. Alla pedagoger ska kinna sig trygga
med de digitala verktyg som finns pd skolan och kunna anvinda dem i sin undervisning pa ett kreativt
sdtt.

Arbetsprocess
e Kollegialt ldrande pé fritidskonferenser (Infinity, Inprint, dokumenationsformer, kreativa appar,
ikt utomhus)
e Anvinda digitala verktyg pa respektive avdelning, utgd ifrdn gruppens behov, intresse och
erfarenheter.

Hur ska det se ut i verksamheten nér vi niatt malet/ malen?

Digitalisering och programmering dr en naturlig del av var verksamhet. Alla pedagoger kénner sig
trygga med de digitala verktyg som finns pa skolan och kan anvinda dem 1 sin undervisning pa ett
kreativt sétt.



